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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 زووا

 
 ثیوبس آهَصؽ اػت الضاهی ثیوبس، آهَصؽ ٍ خَدهشاقجتی جبهع دػتَسالعول ثِ تَجِ ثب ثیوبسػتبى پشػتبسی هحتشم ّوکبس

 .گیشد اًجبم صیش هحتَای حذاقل ٍ دػتَسالعول ایي طجق صًٍب ٍ حیي تشخیق ثؼتشی حیي

 دسهبى  

 هبلیذًی داسٍّبی اص هعوَلا کبس ایي ثشای ،کِ اهکبى حذ تب دسد ٍ خبسؽ تخفیف اص اػت عجبست دسهبى اكلی ّذف ٍ 

  .هیـَد اػتفبدُ خَساکی

 اص عجبستٌذ سٍؿْب ایي .اػت ًـذُ اثجبت قطعی طَس ثِ کذام ّیچ تبثیش اهب ، ّؼتٌذ هطشح دسد کبّؾ سٍؿْبی ػبیش 

 یب علجی سؿتِ ّبی ،قطع ػشد اػپشی ٍ گشهب ٍ پَػت دس الکتشیکی جشیبى اص اػتفبدُ ، هتٌبٍة هبلؾ یب تحشیک

 .گیبّی دسهبى ٍ جشاحی

 غزایی سطین  

 کٌیذ اػتفبدُ پشکبلشی ٍ پشپشٍتئیي غزایی سطین ، ًشم ثبفت التیبم تؼشیع ثشای.  

 کٌیذ اػتفبدُ فشاٍاى هبیعبت ٍ ػجَع حبٍی )ػجضیجبت ٍ ّب هیَُ( پشفیجش سطین اص یجَػت اص پیـگیشی جْت.  

 ثخَسیذ هبّی ٍ چشة کن لجٌیبت غلات، ػجضیجبت، هیَُ، هبًٌذ ػبلن غزای.  

 کٌذ  کوک صخن ػشیعتش ثْجَد ثِ هیتَاًذ ث ٍیتبهیي حبٍی تبصُ ّبی هیَُ آة ٍ هشکجبت ٍ ػجضیجبت كشف 

 ثٌَؿیذ فشاٍاى هبیعبت.  

 فعبلیت 

 کٌیذ اػتشاحت تخت دس اػت ثْتش. 

 ؿَد پیـگیشی پبّب دس خَى ؿذى لختِ اص تب دّیذ، حشکت سا ػبلن پبّبی هچ ٍ اًگـتبى ثؼتش دس.  

 كَست دس ٍ ًوبییذ آٍیضاى تخت لجِ اص سا خَد پبّبی ػپغ ٍ ًـؼتِ اثتذا تخت اص خشٍج ثشای پضؿک اجبصُ كَست دس 

 .ؿَیذ خبسج تخت اص پشػتبس یب ٍ خَد ّوشاُ کوک ثب ػشگیجِ ًذاؿتي
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 هشاقجت  

 دّذ اًجبم سا ؿوب دسد تؼکیي جْت لاصم اقذاهبت پضؿک تجَیض طجق تب دادُ اطلاع پشػتبس ثِ دسد، داؿتي كَست دس.  

 ثگزاسیذ هشطَة حَلِ هَضع سٍی ثش دسد کبّؾ جْت.  

 کٌیذ خَدداسی خَد ثِ هتلل ساثطْبی ٍ ػشهْب دػتکبسی اص.  

 ثـَییذ سا خَد دػتْبی هکشسا. 

 هیـَد ّب تبٍل ؿذى عفًَی هَجت کبس ایي .ًکٌیذ دػتکبسی سا ّب تبٍل .ثپشّیضیذ ّب تبٍل ٍ ّب داًِ خبساًذى اص.  

 کٌیذ خَدداسی پضؿک اجبصُ ثذٍى ٍ ؿذُ تجَیض داسٍّبی اص غیش ثِ داسٍ خَدػشاًِ هلشف اص.  

 ًکٌٌذ هلاقبت سا ثیوبساى ایي داسًذ سا صًٍب ثِ اثتلا اػتعذاد کِ افشادی.  

 ؿذ خَاّذ اجشا ؿوب ثشای پشػتبس تَػط هـخق فَاكل دس ٍ پضؿک تجَیض طجق داسٍّب. 
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 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 بروسلىز
 غزایی سطین 

 هی ثخـذ ثْجَد سا ثیوبسی کبهل، اػتشاحت ّوشاُ ثِ سٍص طَل دس فشاٍاى آة ٍ هبیعبت ًَؿیذى .ثٌَؿیذ فشاٍاى آة.  

 ثخَسیذ صیبد َّیج آة ٍیظُ ثِ ٍ ػجضیجبت طجیعی تبصُ علبسُ تبصُ، هیَُ ّبی.  

 کٌذ کوک صخن ػشیعتش ثْجَد ثِ هیتَاًذ ث ٍیتبهیي حبٍی تبصُ هیَُ ّبی آة ٍ هشکجبت ٍ ػجضیجبت كشف.  

 کٌیذ اػتفبدُ ثیـتش آثجَ، هخوش ای، قَُْ ثشًج غلات، اص ثیوبسی هذت دس 

 فعالیت  

 کٌیذ پشّیض ػشد ثبد هعشم دس گشفتي قشاس اص فقط ًذاسد ٍجَد ثیوبسی ایي ثشای حشکتی هحذٍدیت.  

 مراقبت  

 ّبیی داًِ آلَدگی احتوبل تب ثـَیٌذ ًبخي صیش ٍ دػت اًگـتبى لای خلَف ثِ دقیقِ 3 تب 2 هذت ثِ سا دػتْب هکشسا 

  .یبثذ کبّؾ ؿوبػت پَػت ثشٍی کِ

 ؿًَذ دػتکبسی ًجبیذ ّب تبٍل.  

 ؿَد پشّیض ؿذت ثِ تبٍلْب ٍ داًِ ّب خبساًذى اص.  

 ِؿَد خَدداسی پَػتی تحشیک اص جلَگیشی ثشای فشاٍاى کشم هبلیذى اص ؿذ ًیبص لَػیَى یب کشم اص اػتفبدُ ثِ چٌبًچ.  

 کٌیذ خَدداسی پَػتی لَػیًَْبی خَدػشاًِ هلشف اص.  

 ثگزاسیذ هشطَة حَلِ هَضع سٍی ثش دسد کبّؾ جْت.  

 ثوبلیذ پَػت ثِ ٍ ثشیضیذ پلاػتیکی کیؼِ یک دس یخ هقذاسی هیکٌیذ احؼبع دسد ٌَّص ّب تبٍل ثْجَد اص پغ اگش.  

 دّیذ قشاس َّا هعشم دس سا صخوْب.  

 ًکٌیذ ثبًذپیچی سا صخوْب سٍی.  

 ًپَؿیذ تٌگ لجبع صخوْب هحل دس.  

 ثبلاػت آًْب دس ػشایت احتوبل صیشا کٌٌذ دٍسی هجتلا ثیوبساى اص داسًذ صًٍب ثیوبسی ثِ اػتعذاد کِ افشادی.  

 کٌیذ پشّیض پوبدّب ٍ داسٍّب خَدػشاًِ اػتفبدُ اص ٍ کٌیذ هـَست پضؿکتبى ثب پَػتی هحلَلْبی اص اػتفبدُ ثشای.  
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 هیکٌذ کن سا صًٍب ًبساحتی ؿذت اػتشع اص دٍسی .کٌیذ کٌتشل سا تبى اػتشع.  

 کٌیذ جذا سا خَد ؿخلی ٍػبیل.  

 داسیذ ًگِ تویض سا خَد پَػت.  

 دّیذ قشاس خَسؿیذ ًَس هعشم دس دقیقِ چٌذ هذت ثشای سا دیذُ آػیت هَضع.  

 ثبؿذ ؿذُ اضبفِ دٍػش جَ پَدس یب رست ًـبػتِ آى ثِ کِ ثخَاثیذ آثی ٍاى دس.  

 ِ   .کٌیذ هیل سا اػتبهیٌَفي قشف عذد 2 ػبعت 4 ّش کِ كَست ایي ثِ کٌیذ اػتفبدُ اػتبهیٌَفي اص آػپیشیي جبی ث

 کٌیذ تقَیت سا ثذى پضؿک اجبصُ ثب ٍیتبهیٌْب هلشف ثب.  

 بعدی مراجعه زمان  

 ثبؿذ تحول قبثل غیش دسد کِ كَستی دس ٍ دسد کبّؾ عذم ٍ دسهبى كَست دس  

 ایذ ؿذُ تَجیِ قبثل غیش ٍ جذیذ علائن دچبس اگشد.  

 ثبؿٌذ داؿتِ ّوشاُ ثِ جبًجی عَاسم اػت هوکي دسهبى دس اػتفبدُ هَسد داسٍّبی.  
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